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1. Анотація курсу. Як навчальна дисципліна, «Психофізіологія» є освітньою компонентою вільного вибору здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності 014 Середня освіта (Біологія та здоровя людини). Тенденції розвитку сучасної психофізіології полягають у зміщенні інтересів від дослідження нейродинамічних основ психіки до вивчення фізіологічних процесів у структурі активної, психічно опосередкованої взаємодії людини зі світом. Дисципліна «Психофізіологія» вимагає базових знань з таких дисциплін, як: анатомія та фізіологія людини і тварин, психологія, генетика.
2. Мета курсу – формування у здобувачів адекватних наукових уявлень про зв’язок між психічними явищами та психофізіологічними процесами діяльності організму, про систему психофізіологічних знань, про принципи переробки інформації у центральній нервовій системі та нейроні механізми сенсорних процесів, рухів, пам’яті, навчання, функціональних станів и емоцій, мовлення, мислення; про основні методи психофізіологічних досліджень.

Основні завдання вивчення компоненти «Психофізіологія». Теоретичні: Викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні психофізіологічних функцій та фізіологічних станів людини. Дати уявлення про сучасний стан розвитку психофізіології. Сформулювали модульний та детекторний принципи організації нейронів кори великих півкуль. Дати уявлення про взаємозв’язок генетики мозку та психофізіології. Показати особливості нейронних механізмів вищих психічних функцій людини, керування вегетативними реакціями та функціональними станами мозку та організму в цілому. Показати онтогенез психофізіологічних функцій у нормі та патології.  Практичні: Ознайомити здобувачів із сучасними методами дослідження психофізіологічних функцій. Вивчити методи діагностики психофізіологічних станів людини. Навчити застосовувати деякі з них на практиці.
3. Компетентності та результати навчання 
Під час вивчення навчальної дисципліни «Психофізіологія» формуються наступні компетентності: 
Загальні компетентності (ЗК):
ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина України.

ЗК2. Здатність узагальнювати основні категорії предметної області в контексті загально історичного процесу.

ЗК3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК4. Здатність працювати в команді.

ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

ЗК7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
Фахові компетентності (ФК):
ФК 1. Здатність до формування в учнів ключових і предметних компетентностей  та здійснення міжпредметних зв’язків.
ФК 2. Володіння основами цілепокладання, планування та проектування процесу навчання учнів.

ФК 8. Здатність використовувати біологічні  поняття, закони, концепції, вчення й теорії біології для пояснення та розвитку в учнів  розуміння цілісності та взаємозалежності живих систем і організмів.  

ФК 9. Здатність розуміти й уміти пояснити будову, функції, життєдіяльність, розмноження, класифікацію, походження, поширення, використання живих організмів і систем  усіх рівнів організації.  

ФК 10. Здатність розкривати сутність біологічних явищ, процесів і технологій,  розв’язувати біологічні задачі. 

ФК 11. Здатність  здійснювати безпечні біологічні дослідження в лабораторії та природних умовах,   інтерпретувати результати досліджень.  

ФК 12. Здатність у процесі навчання та виховання учнів розуміти й реалізовувати стратегію сталого розвитку людства.

ФК 13. Здатність застосовувати методи й засоби навчання біології для розвитку здібностей учнів.
ФК 15. Здатність розуміти й застосовувати базові знання з медико-біологічних дисциплін для обрання ефективних шляхів і способів збереження, зміцнення та відновлення здоров’я людини.

ФК 16. Здатність застосовувати валеологічні методи оцінки й моніторингу стану здоров’я людини.

ФК 17. Здатність аналізувати спосіб життя особи та його вплив на здоров’я, створювати рекомендації щодо раціоналізації здорового способу життя.

ФК 18. Здатність розробляти здоров’язбережувальні програми, добирати адекватні методи й засоби оздоровлення, реалізовувати  відповідні вміння в освітньому процесі закладів середньої освіти.
РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ:

ПРН 1. Знає історичні етапи розвитку предметної області.

ПРН 5. Оперує базовими категоріями та поняттями спеціальності.

ПРН 13. Знає біологічну термінологію і номенклатуру, розуміє основні концепції, теорії та загальну структуру біологічної науки.  

ПРН 14. Знає будову та основні функціональні особливості підтримання життєдіяльності живих організмів. 
ПРН 15. Знає сучасну систему живих організмів та методологію систематики, теоретичні засади біогеографії.
ПРН 16. Знає будову й функції організму людини, основи здорового способу життя. 

ПРН 18. Знає роль живих організмів та  біологічних систем різного рівня у житті суспільства, їх використання, охорону, відтворення.

ПРН 19. Знає, розуміє і здатний використовувати рекомендації з методики навчання біології для виконання освітньої програми в базовій середній школі.

ПРН 20. Уміє застосовувати знання сучасних теоретичних основ біології для пояснення будови й функціональних особливостей організмів на різних рівнях організації живого, їхню взаємодію, взаємозв’язки, походження, класифікацію, значення, використання та поширення.

ПРН 21. Виконує експериментальні польові та лабораторні дослідження, інтерпретує результати досліджень.  

ПРН 22. Уміє виготовляти біологічні препарати, колекції, гербарії.

ПРН 23. Характеризує живі організми й системи різного рівня з використанням методів сучасної біології, володіє різними методами розв’язування задач з біології.

4. Обсяг курсу на поточний навчальний рік

	Кількість кредитів/годин
	Лекції (год.)
	Практичні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	3/ 90
	18
	18
	54


5. Ознаки курсу

	Рік викладання
	Семестр
	Спеціальність
	Курс (рік навчання)
	Обов’язкова/

вибіркова компонента

	2020/2021
	1
	014 Середня освіта (Біологія)
	4
	Вибіркова


6. Технічне й програмне забезпечення (обладнання) 

Ноутбук, персональний комп’ютер, мобільний пристрій (телефон, планшет) з підключенням до Інтернет для: комунікації та опитувань; виконання домашніх завдань; виконання завдань самостійної роботи; проходження тестування (поточний, підсумковий контроль). Робота у KSUonline, Google Class.
Програмне забезпечення для роботи з освітнім контентом дисципліни та виконання передбачених видів освітньої діяльності: Програмне забезпечення MS Windows; Star Office; 1С 7.7; Win RAR; Adobe Reader 9.
7. Політика курсу 
· Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики. 

· Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в дистанційному режимі за погодженням із керівником курсу та презентувати виконані завдання під час консультації викладача. 

· Самостійна робота включає в себе теоретичне вивчення питань, що стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли до теоретичного курсу, або ж були розглянуті коротко, їх поглиблена проробка за рекомендованою літературою, а також виконання завдань з метою закріплення теоретичного матеріалу. 

· Усі завдання, передбачені силабусом, мають бути виконані у встановлений термін. 

· Дотримуватися Кодексу академічної доброчесності здобувача вищої освіти Херсонського державного університету.

8. Схема курсу

	Тиждень, дата, години

(вказується відповідно до розкладу навчальних занять)
	Тема, план 
	Форма навчального заняття, 

кількість годин (аудиторної та самостійної роботи)
	Список рекомендованих джерел (за нумерацією розділу 11)
	Завдання
	Максимальна кількість балів

	Змістовий модуль 1. Психофізіологія когнітивних процесів

	Тиждень _

дата: _____

	Тема 1. Психофізіологія як наука. Методи психофізіологічних досліджень
	Лекція 2 год, практичне заняття  2 год /  самостійна робота –  4 год
	Основна: 1, 4, 5, 6
Додаткова: 1, 5, 

Інтернет-ресурси 2,4
	аудиторна робота 1,5

усне опитування
(Підготовка доповіді із запропонованої теми) 2 
Практичне заняття 3

Самостійна робота 2 
	8,5

	Тиждень _

дата: _____


	2. Психофізіологія сприйняття
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна: 3, 4, 5, 6
Додаткова: 1, 6, 7 

Інтернет-ресурси 1
	аудиторна робота 1,5

усне опитування
(Підготовка доповіді із запропонованої теми) 2 

Практичне заняття 3

Самостійна робота 2 
	8,5

	Тиждень _

дата: _____


	3. Психофізіологія уваги
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна: 2, 4, 6, 7, 8
Додаткова: 2, 5, 4 

Інтернет-ресурси  2,4
	аудиторна робота 1,5

тестування 5 
практична робота 3
самостійна робота 2
	11,5

	Тиждень _

дата: _____


	4. Психофізіологія пам’яті
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна: 3, 4, 5, 6
Додаткова: 1, 5, 7 

Інтернет-ресурси 2,4
	аудиторна робота 1,5

тестування 5 

практична робота 3

самостійна робота 2
	11,5

	Тиждень _

дата: _____


	5. Психофізіологія навчання
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна: 2, 3, 5, 8
Додаткова: 2, 4, 6 

Інтернет-ресурси 2,4
	аудиторна робота 1,5

тестування 5 

практична робота 3

самостійна робота 2
	11,5

	Тиждень _

дата: _____


	6. Психофізіологія мовлення
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна: 4, 5, 6
Додаткова: 2, 5, 7 

Інтернет-ресурси 3
	аудиторна робота 1,5

тестування 5 

практична робота 3

самостійна робота 2
	11,5

	Максимальна кількість балів за модуль – 63 бали


	Змістовий модуль 2. Психофізіологія психічних станів

	Тиждень _

дата: _____


	7. Психофізіологія емоцій
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 6 год
	Основна 5, 6
Додаткова: 1,3, 5 

Інтернет-ресурси
	аудиторна робота 1,5

практична робота 3
самостійна робота 2
	6,5

	Тиждень _

дата: _____


	8. Психофізіологія насвідомого та свідомості
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год / самостійна робота – 6 год
	Основна: 3, 4, 5, 6
Додаткова: 2, 4, 5 

Інтернет-ресурси  2,4
	аудиторна робота 1,5

практична робота 3

самостійна робота 2
	6,5

	Тиждень _

дата: _____


	9. Психофізіологія сну
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год / самостійна робота – 6 год
	Основна: 1, 3, 5, 6
Додаткова:  2 

Інтернет-ресурси  2,4
	аудиторна робота 1,5

тестування 5
практична робота 3
усне опитування 2
самостійна робота 2
	13,5

	Максимальна кількість балів  за модуль – 26,5 балів


9. Форма (метод) контрольного заходу та вимоги до оцінювання програмних результатів навчання 

Види контролю: поточний, підсумковий, диференційований залік. 

Методи контролю: спостереження за навчальною діяльністю здобувачів вищої освіти, усне опитування, письмовий контроль, кейс-метод, перевірка робочих зошитів, тестовий контроль тощо. 

Оцінювання результатів навчання є сумою балів, одержаних за виконання окремих форм навчальної діяльності: поточне оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час аудиторних занять, ведення робочого зошиту, виконання завдань лабораторних робіт, виконання завдань самостійної роботи. Усереднено: аудиторна робота 1,5; тестування 5: практичне 3 (виконання роботи, протокол, відповідь на питання); усне опитування 2; самостійна робота 2. Підсумкова залікова робота – 5; Додаткові заслуги 5,5 балів.
Максимальна кількість – 100 балів.
Критерії оцінювання результатів навчання
	Аудиторна робота
	Виконання практичних робіт
	Тестування

	Модуль 1
	Модуль 2
	Модуль 1
	Модуль 2
	Модуль 1
	Модуль 2

	13
	6,5
	18
	9
	20
	5

	Самостійна робота  
	18
	Разом 100

	Індивідуальне завдання  
	5,5
	

	Підсумкова залікова робота 
	5
	


Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС

	Сума балів /Local grade
	Оцінка ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою/National grade

	90 – 100
	А
	Excellent
	Відмінно

	82-89 
	В
	Good
	Добре

	74-81
	С
	
	

	64-73 
	D
	Satisfactory
	Задовільно

	60-63 
	Е
	
	

	35-59 
	FX
	Fail
	Незадовільно з можливістю повторного складання

	1-34 
	FХ
	
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


10. Список рекомендованих джерел 

Рекомендовані джерела
1. Данилова Н.Н. Психофизиология / Н.Н. Данилова. – М.: Аспект Пресс, 2002. – 373 с.

2. Казин Э.М. Практикум по психофизиологической диагностике / Э.М. Казин, Н.Г. Блинова, Л.Н. Игишева Н.А. Литвинова, А.И. Федоров. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 128 с.
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8. Internet-ресурси

1. Зорові ілюзії (дуже багато!)  http://www.psy.msu.ru/illusion/
2. Психофізіологія інтерфейсів    https://tilda.education/courses/web-design/psychophysiology/
3. Психофізіологія писемності  https://k-to-k.livejournal.com/41874.html
4. psychophysiology resources   https://sprweb.org/page/Online_Resources
